Iniziative del mese di Ottobre
Sabato 2 dalle 15 alle 17 Comprendere il Suono (corso base –  prima lezione)
per maggiori informazioni - http://

 HYPERLINK "http://www.lenotedelcuore.it/2010/09/13/colle-brianza-sabato-2-ottobre-comprendere-il-suono-gli-occhi-sono-lo-specchio-dell%E2%80%99anima-e-la-voce-ne-e-la-sua-espressione-sonora/" \n http://www.lenotedelcuore.it/2010/09/13/colle-brianza-sabato-2-ottobre-comprendere-il-suono-gli-occhi-sono-lo-specchio-dell%E2%80%99anima-e-la-voce-ne-e-la-sua-espressione-sonora/
Colle Brianza – Associazione  Filo Dorato – Via Milano 41
tel. 039.9260239 (ore pasti)
milena.bonanomi@yahoo.it
Venerdì 08 dalle 9.30 alle 20.30 LeNoteDelCuore a Milano Yoga Festival
Sabato 09 dalle 9.30 alle 20.30   LeNoteDelCuore a Milano Yoga Festival
Domenica 10 dalle 9.30 alle 20.30 LeNoteDelCuore a Milano Yoga Festival –  ore 11.40/ 12.30 SALA YANTRA free class:  “Pratica di Yoga del Suono” 
Superstudio Più
Via Tortona, 27
Milano (zona Porta Genova)
info@yogafestival.it www.yogafestival.it
Venerdì 22 dalle 18 alle 20  Laboratorio Yoga del Suono: Ri-trovarsi e Ri-accordarsi 
Milano – Associazione culturale D.A.M.E.S.
Viale Monza 142, MM1 Gorla – MM1 Turro- Autobus 44-86
Per informazioni
info@dames.it
Vi ricordiamo che a Monza, presso il Centro Yoga Sadhana,
il primo e il terzo lunedì di ogni mese sono attivi i percorsi individuali: Ricerca della Nota Personale, Corso propedeutico di Yoga del Suono e Armonium, Entrare nel Suono
per maggiori informazioni -  http://www.lenotedelcuore.it/2010/09/02/news-di-settembre-percorsi-individuali-di-yoga-del-suono-a-monza-con-ida-sommovigo
 

Anticipazioni del mese di Novembre
Sabato 6 dalle 15 alle 17 Comprendere il Suono (corso base - seconda lezione)
Colle Brianza – Associazione  Filo Dorato – Via Milano 41
tel. 039.9260239 (ore pasti)
milena.bonanomi@yahoo.it
Sabato 20 – Laboratorio Yoga del Suono: La nostra Forza Interiore nel rapporto con gli altri
Cormano-Centro Yoga Shanti c/o Centro Sportivo Comunale
via Europa 7/11 – Cormano (Mi)
cell.3398929535
shanti2@alice.it
Venerdì  26 dalle 18 alle 20 Laboratorio Yoga del Suono: equilibrare e potenziare il nostro campo energetico
Milano – Associazione culturale D.A.M.E.S.
Viale Monza 142, MM1 Gorla – MM1 Turro- Autobus 44-86
Per informazioni
info@dames.it
Sabato 27 dalle 15.00  alle 18.00 Laboratorio Yoga del Suono: incontriamo il Canto Armonico
con Alberto Guccione
Monza – Centro Yoga Sadhana – Via Toscana 11
tel. 0392003516
oppure
Le Note del Cuore tel.039/2260620
info@lenotedelcuore.it
 

Per informazioni su tutti i percorsi e i seminari:
scrivete alla nostra e-mail 
oppure telefonate alla segreteria de 
Le Note del Cuore
039 2260620
(martedì, mercoledì, giovedì dalle 15 alle 18.30)
 

