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Buon inizio di stagione e bentrovati! SUONA L’ADUNATA ECLETTICA!!
Galvanizzati dalle vacanze siamo pronti a ripartire! E voi?
 
Per riprendere il filo, vi proponiamo il calendario delle attività per settembre ed ottobre.
Come anticipato, ci sono alcune novità:
 
   A grande richiesta, i corsi settimanali di danze afro e afro-cubane con Franca Aimone  
 
   I nuovi corsi di un’ora di Hatha Yoga SEQUENZE DINAMICHE 
 
Di seguito trovate giorni e orari stabiliti per lezioni di prova gratuite, incontri aperti ed inizio corsi!!
 
Please, comunicateci a stretto giro il vostro interesse, ci aiuterete nell’organizzazione!
E?come sempre, vi aspettiamooo!!!!!  Lo staff di Eclectika
 
HATHA YOGA - Insegnanti: Paola Crisafi - Piero Abbondati
 
      Da LUNEDI' 12 Settembre - h. 19.00>20.30 - Hatha Yoga e Meditazione
      Da GIOVEDI' 15 Settembre - h. 19.30>21.00 - Hatha Yoga
 
Riprendono i corsi ed iniziano le lezioni di prova gratuite per tutto il mese di settembre
Possibilità bisettimanale: LU/GIO
 

Hatha Yoga Sequenze Dinamiche nuovo corso di 1 ora!   
 
      Da LUNEDI' 12 Settembre - h. 18.00>19.00 con Piero Abbondati
      Da GIOVEDI' 15 Settembre - h. 18.25>19.25 con Paola Crisafi
 
Lezioni di prova gratuite per tutto il mese di settembre ? Possibilità bisettimanale: LU/GIO
 
DANZA CONTEMPORANEA con Eleonora Parrello
LEZIONE APERTA - Lunedì 26 Settembre - h. 20.30>22.00
INIZIO CORSO - Lunedì 3 Ottobre - h. 20.30>22.00
PRIMA LEZIONE DI PROVA GRATUITA
 
DANZE AFRO E AFRO-CUBANE con Franca Aimone - www.francaaimone.com 
LEZIONE APERTA - Martedì 20 Settembre - h. 19.30>21.00 Livello Principianti
h. 21.00>22.30 Livello Intermedi/Avanzati
Costo della lezione di prova 5 ? - Si richiede cortesemente prenotazione
Inizio corso: Ottobre ? seguono comunicazioni
 
LABORATORIO di “DANZATERAPIA” per adulti 
"LA DANZA DELLE EMOZIONI" - conduce Paola Savino
Martedì 27 Settembre ? h. 19.15>20.45 ? Lezione aperta di presentazione 
Martedì 11 Ottobre ? Inizio corso
CICLO DI 10 INCONTRI fino al 20 Dicembre 2010
 
GINNASTICA DOLCE - Insegnante: Laura Ciotti
Lunedì h. 11.30>12.30 - Mercoledì e Venerdì h. 18.00>18.50
Lezioni aperte: Lunedì 26 - Mercoledì 28 e Venerdì 30 Settembre 
Inizio corsi: prima settimana ottobre 
prima lezione di prova - possibilità mono e bi-settimanale 
 
DANZA JAZZ - JAZZ & TONIC - Insegnante: Laura Ciotti
Mercoledì 18.50-20.00 - Venerdì 19.00-20.00
Lezioni aperte: MERCOLEDI' 28 E VENERDI' 30 SETTEMBRE
Inizio corsi: prima settimana ottobre 
prima lezione di prova - possibilità mono o bi-settimanale
 
LABORATORIO di DANZA CREATIVA per bimbi da 3 a 5 anni
"DANZALENOTE" - conduce Paola Savino
BIMBI 3-5 ANNI - da Giovedì 29 Settembre - h. 16.30>17.30 
Prima lezione di prova
 
 TANGO ARGENTINO Insegnanti: Luis Castro e Claudia Mendoza
PRINCIPIANTI
Presentazione : Giovedì 29 Settembre - h. 21.00-22.00 - Inizio corso: 6 Ottobre h. 21.10
INTERMEDI
Inizio corso: Martedì 4 Ottobre - h. 21.00-22.00 
AVANZATI
Inizio corso: “AVANZATI M” Martedì 4 Ottobre - h. 21.00-22.00 
“AVANZATI G” Giovedì 6 Ottobre - h. 22.10-23.10
 
CORSO DI SCRITTURA CREATIVA Docente: Alessandro Manitto
Presentazione:  LUNEDI' 10 Ottobre - h. 20.30-22.00 
Inizio corso:  LUNEDI' 17 Ottobre - h. 20.30-22.00 
Durata: 10 incontri fino al 9 Gennaio 2012
Esplorazione della fantasia, invenzione ed inventario del materiale narrativo
LABORATORIO di TEATRODANZA per Adulti 
“MATERIA VIVA”
condotto da Silvia Zerbeloni - coadiuvato da Beppe Sordi
 
Mercoledì 12 Ottobre h. 20.00>22.00 ? Lezione aperta e inizio corso per 10 incontri 
 
